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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1  Пояснительная  записка 

 
Рабочая программа (далее – Программа) разработана инструктором по физической культуре группы 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 16 Кировского района 

Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ детский сад № 16) на основе ОП ДО ГБДОУ детского сада  № 16 Кировского района 

Санкт-Петербурга  и обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – социально-коммуникативному, познавательному речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Направленность физкультурной образовательной деятельности детского сада отвечает социальному заказу и 

образовательным потребностям родителей воспитанников. 

При разработке  Программы учитывались следующие  нормативные – правовые   документы: 

-  Федеральный закон от  29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 

29.09.2022г., принятой ФЗ-№304; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» с изменениями и дополнениями 

от 21 января 2019 года;  8 ноября 2022 года; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

 - Приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 



4 
 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 

 

 

1.2   Цели и задачи Реализации Рабочей программы 

Цель:  Оздоровление и физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста в соответствии со спецификой 

здоровья каждого ребенка 

          Задачи:  

     1.   Создать условия для охраны и укрепления здоровья детей. 

2.   Формировать умение качественно выполнять основные виды движений и общеразвивающие упражнения. 

3. Формировать начальные представления о видах спорта. 

4. Развивать физические качества дошкольников. 

5. Способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

6. Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и правила: в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек. 
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1. 3  Принципы  формирования  Рабочей программы 

 

 

 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию принципов ФГОС ДО, вторая 

цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 
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9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.4    Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики, в том числе, характеристики 

особенностей детей 

 

Дошкольный возраст (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек 

– 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее 

развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее 

развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка 

со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-

действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, 

пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
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сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  

Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни 

знаменуется появлением символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-

символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 

реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем 

прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности 

и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со 

взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 

взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
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 Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

 (Четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем 

годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, 

свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, 

обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной 

коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно 

развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается 

двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется 

возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития 

характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-
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пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и 

применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года 

отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, 

игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки 

рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, 

у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по 

образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, 

начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе 

игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства 

самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, 

регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет 

в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую 

роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная 

самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. 

Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

 Средняя группа (пятый год жизни) 



10 
 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в четыре года 

до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков 

– от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной коры больших 

полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении 

тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет 

интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. 

Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия – 

разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются 

перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей 

четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного 

возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, 

принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает 

моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети 
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различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения 

ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по 

схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы 

общения, в частности – внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При 

этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений 

между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов 

поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь на систему 

правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и 

поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает 

формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 

сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на характер 

самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

 Старшая группа (шестой год жизни) 
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Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет 

до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 

109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации позволяет 

ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 

и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте 

является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, 

гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных 

способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая 

сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). 

Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого 

воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого 
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ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет 

приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление 

действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-

познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении 

через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим 

интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным 

детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что 

такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность 

самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи 

годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину 

(«полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, 

формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям 

длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не 

слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные 

изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 

часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого 
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возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы 

кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам 

движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, 

присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или 

иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно 

развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства 

нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» 

механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 

характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления 

когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы 

без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние 

объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается 

роль словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления 

предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 

Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно 

организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с 

правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. 
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Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы 

в значительной степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная 

форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер 

межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений 

между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, 

«надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. 

Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних 

норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием 

социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются 

предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных 

механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и 

уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая 

включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

 

 

1.5    Планируемые  результаты  освоения  Рабочей программы 
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4-м годам) 

- Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в 

подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- Ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

- Ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет 

эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

- Ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, 

строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

- Ребенок в дидактических играх действует в рамках правил¸ в театрализованных играх разыгрывает отрывки из 

знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5-ти годам) 

- Ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и 

мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

- Ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, 

речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной  и речевой 

выразительности; 

- Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 

- Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, 

используя выразительные и изобразительные средства; 

- Ребенок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной деятельности, с желанием 

участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 
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Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6-ти годам) 

- Ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других 

людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

- Ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет 

музыкальные и художественно-творческие способности; 

- Ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми 

участниками культурно-досуговых мероприятий; 

- Ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и 

объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять 

персонажами в режиссёрской игре. 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы ( к концу дошкольного 

возраста)  
- Ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- Ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

- Ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- Ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

-Ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и 

жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

- Ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах 

деятельности и искусства; использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности;  

- Ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям, художественным проектам; 

- Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуацию, предлагает и 

объясняет замысел игры, комбинирует сюжет на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей 

в одной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре. 
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1.6   Система мониторинга качества образовательного процесса 

 

 

Мониторинг достижения детьми результатов освоения ООП ДО 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках мониторинга достижения детьми результатов 

освоения ООП ДО. 

Результаты мониторинга могут  использоваться исключительно для решения образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Достижение детьми промежуточных результатов оценивается путём наблюдений, анализа детских работ, эпизодов 

из жизни группы, игр, тренингов, непосредственного общения, создания педагогических ситуаций, тестовых заданий, 

бесед с родителями (низко формализованные методы оценки, доступные педагогам, непосредственно работающим с 

детьми). Высоко формализованные методы оценки используются специалистами: педагогами-психологами, логопедами. 

Требования к проведению мониторинга: 

o создание эмоционального комфорта ребёнка; 

o индивидуальный подход к ребёнку, уважение его личности; 

o учет интересов и уровня развития ребенка; 

o отбор материалов для каждого ребёнка в зависимости от индивидуальной ситуации развития. 

Мониторинг достижения детьми результатов освоения ООП ДО проводится в конце года на основе заполнения 

диагностических листов, содержащих показатели освоения программы для каждого возраста. 

Интерпретация показателей: 

Показатель сформирован (достаточный уровень) - наблюдается в самостоятельной деятельности ребёнка, в 

совместной деятельности с взрослым. 
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Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) - проявляется неустойчиво, чаще при 

создании специальных ситуаций, провоцирующих его проявление: ребёнок справляется с заданием с помощью 

наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к  достаточному»  отражают  состояние нормы развития и освоения 

Программы. 

Показатель не сформирован (недостаточный уровень) - не проявляется ни в одной из ситуаций, на все 

предложения взрослого ребёнок не даёт положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно.  

Если по каким-то направлениям присутствуют оценки «недостаточный уровень», то в процессе педагогической 

диагностики предполагается проведение комплексного диагностического обследования педагогом-психологом

 (использование высоко формализованных диагностических методов, проективных методик). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). 

По результатам этой оценки  составляются индивидуальные  образовательные маршруты и рекомендации по 

коррекции развития ребёнка. 

 

 

 

 

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в области 

развития физическая культура  

 Физическое развитие 

 
От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия 

для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального 
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ритмические упражнения), спортивные 
упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал; 

формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 
выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 

воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча 

в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 

двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 

от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный 

на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через 

сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической 

скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по 

доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным 

способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками 

пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 

предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 

выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 
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остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 
ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; 

медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по 

прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 

10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 

ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 

заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 

за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 

другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 

положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; 

выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, 
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врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево 
переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным 

положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным 

способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 

за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, 

поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские 
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для освоения спортивных упражнений, 
подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), 

развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать 

первичные представления об отдельных видах 

спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться 
на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной 

деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и 

огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; 

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после 

удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; 

бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, 

попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя 

руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными 

кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 

руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск 

с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет 

вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и 

широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в 
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колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя 
направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через 

шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с 

места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной 

доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по 

доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с 

платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на 

пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 

наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на 

животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; 

поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 
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перекладывание предметов с места на место. 
Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных 

положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 

обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной 

работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо 

и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, 

на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, 

равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 

движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль 

водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления 
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детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного 
поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об 

отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной 

группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 

часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с элементами соревнования. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов 

России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт, создавать 

условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориентировку 

в пространстве, равновесие, точность и 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет 

проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 
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меткость, воспитывать самоконтроль и 
самостоятельность, проявлять творчество при 

выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 
поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и 

досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 

м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони 

и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по 

прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 

скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке 

назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся 

шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 

м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, 

и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; 

челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 
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врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из 

кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 

высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 

ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и 

бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, 

руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками 

и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны 

вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 
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Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 
предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, 

боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-

трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, 
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младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых 
качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой 

и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и 

расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе 

туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 
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выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 
6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: В этот день проводятся оздоровительные мероприятия для 

детей(спортивные праздники, эстафеты) 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые 

качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения 

и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 
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формах активного отдыха; 
формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение 

к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 
осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание 

мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 

мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на 

коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и 

разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений 

на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием 

рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м 

с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза 

с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 
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поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 
впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и 

без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - 

прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой 

ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине 

палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой 

ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 
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стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, 
лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг 

с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации 

из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 
педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, 

в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну 

по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на 

первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 
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содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-
эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой 

от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча 

в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая 

его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 
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(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 
мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта , 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по 

возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием). Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других 

людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья:  В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том 

числе физкультурные досуги. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа  

жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

 

2.2  Вариативные формы, методы и средства реализации Программы 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы инструктор по физкультуре определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

 

 

 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, дидактическая, подвижная и др.); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные 

игры и элементы спортивных игр и другие). 
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Методы реализации Программы 

 
Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, инструктор по физкультуре учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели 

и задачи, прогнозирует возможные результаты.  Для решения задач воспитания и обучения в детском саду используется 

комплекс методов. 

 

Методы воспитания и обучения 

 

Для достижения задач воспитания При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей: 

 

1. Метод организации опыта 

поведения и деятельности: приучение к 

положительным формам общественного 

поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые 

методы. 

2. Метод осознания детьми опыта 

поведения и деятельности: рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и 

правил поведения, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных 

ситуаций, личный пример. 

3. Метод мотивации опыта 

поведения и деятельности: поощрение, 

методы развития эмоций, игры, 

1. При использовании информационно-рецептивного метода 

предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 

изучения: распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение. 

2. Репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением: упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель. 

3. Метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений. 

4. При применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 
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соревнования, проектные методы. 

 

принимают участие дети: применение представлений в новых условиях. 

5. Исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования. 

6. Метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое.  

 

 

 

 

 

 

Специальные методы физического обучения: 

 

Метод Содержание 

 

1. Модельный метод обучения Обучение ребенка происходит по определённой модели: объяснение-

показ-выполнение-коррекция-выполнение-автоматизация. 

 

2. Соревновательный метод Метод способствует практическому освоению основных видов движений 

и общеразвивающих движений.  

 

3. Метод круговой тренировки Метод подразумевает выполнение нескольких видов физических 

упражнений сериями, по кругу. Характеризуется последовательным 

выполнением упражнений в процессе прохождения «станций», 

расположенных по кругу. Благодаря этому в работу последовательно 

включаются все группы мышц.  

 

4. Метод проблемного обучения 

движениям 

Состоит в том, что в двигательную деятельность ребенка вносится 

проблемная ситуация. Это делает обучение более интересным и 

увлекательным. 
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5. Метод строго регламентированного 

упражнения 

Обладает большими педагогическими возможностями. Он позволяет: 1) 

осуществлять двигательную деятельность дошкольника по твердо 

предписанной программе (по подбору упражнений, их связкам, 

комбинациям, очередности выполнения и т.д.); 2) строго регламентировать 

нагрузку по объему и интенсивности, а также управлять ее динамикой в 

зависимости психофизического состояния ребенка и решаемых задач; 3) 

точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки; 4) 

избирательно развивать физические качества; 5) эффективно осваивать 

технику физических упражнений. 

 

6. Метод творческих физических 

заданий 

Благодаря творческим заданиям ребенок придумывает комбинации 

физических движений, варианты подвижных игр, сочиняет свои новые 

игры.  

 

 

Средства реализации Программы 

 

Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К средствам 

физического развития и оздоровления детей относятся: 

1. Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, 

обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают 

эффективность воздействия физических упражнений на организм; 

2. Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей к 

осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности 

организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм 

ребёнка; 

3. Физические упражнения - основное средство физического воспитания. Они используются для решения 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач, обеспечивают удовлетворение естественной биологической 

потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, 

развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 
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Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, 

мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы инструктор по физкультуре учитывает субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам 

и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

 

 

 
  

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Образовательная деятельность по ОО «Физическое развитие» включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов физической 

активности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную физкультурно-оздоровительную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации задач оздоровления и физического развития дошкольников.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, инструктор 

по физкультуре может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности. 
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Варианты совместной деятельности  

 

№ Содержание совместной деятельности инструктора по физкультуре и детей 

1 Совместная деятельность инструктора по физкультуре с ребёнком, где он выполняет функции педагога: 

обучает ребёнка чему-то новому. 

2 Совместная деятельность ребёнка с инструктором по физкультуре, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры. 

3 Совместная деятельность группы детей под руководством инструктора по физкультуре, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей. 

4 Совместная деятельность детей со сверстниками без участия инструктора по физкультуре, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей.  

 

 

 

№ Содержание самостоятельной деятельности детей 

1 Самостоятельные спортивные и подвижные игры детей. 

2 Самостоятельная физкультурная деятельность по выбору детей.  

3 Самостоятельная оздоровительная деятельность детей. 

 

Организуя различные виды физкультурной деятельности (общеразвивающие упражнения, основные движения, 

подвижные и спортивные игры), педагог учитывает двигательный опыт ребёнка, его субъектные проявления, а именно: 

- самостоятельность; 

- творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации; 

- стремление к сотрудничеству с детьми; 

- инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности.  

Эту информацию инструктор по физкультуре может получить в процессе наблюдения за двигательной активностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды 
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физкультурной деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации создаются условия для 

свободного выбора детьми вида деятельности, оборудования, участников, для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей.  

Инструктор по физкультуре использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач 

оздоровления и физического развития детей. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка. В образовательном процессе игра выступает как форма 

организации жизни и деятельности детей, метод или прием обучения, средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для физического развития ребёнка и становления его личности, инструктор по 

физкультуре максимально использует все варианты её применения в образовательном процессе: игры на развитие 

координационных способностей, на формирование быстроты, на формирование выносливости, на формирование силы, 

гибкости, народные подвижные игры и др. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами физического воспитания, обучения и развития ребёнка.  

 

Образовательная деятельность в режимных процессах 

 

№ Режимный процесс Содержание 

1 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в первую 

половину дня 

 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими 

подгруппами (режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.); 

- упражнения по освоению навыков культуры здоровья; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое 

развитие»; 

- оздоровительные и закаливающие процедуры; 

- здоровьесберегающие мероприятия; 

 - утренняя гимнастика; 

- оздоровительная пробежка; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 
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2 Проведение занятий - образовательные ситуации; 

- тематические события; 

- занятия в рамках проектной деятельности; 

- проблемно-обучающие ситуации, интегрирующие содержание 

образовательных областей. 

 

3 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки 

- физические упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- подвижные народные игры; 

- игры с правилами: сюжетные и бессюжетные; 

- игры с элементами спортивной игры (футбол, волейбол, баскетбол, бадминтон, 

городки); 

- подвижные игры и упражнения на развитие физических качеств 

дошкольников; 

- индивидуальная работа с детьми; 

- проведение спортивных праздников; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

4 Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во вторую 

половину дня 

- зарядка после дневного сна; 

- воздушные ванны после сна; 

- упражнения для профилактики плоскостопия и коррекции правильной осанки; 

- игровые ситуации, индивидуальные малоподвижные игры и игры небольшими 

подгруппами (режиссерские, дидактические, малоподвижные и др.); 

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, развлечений, 

спортивных праздников; 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами ОО «Физическое 

развитие»; 

- самостоятельная двигательная деятельность детей. 

 

 

Культурные практики 
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Во вторую половину дня инструктор по физкультуре может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания физического воспитания и обучения ребенка. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в различных видах физкультурной деятельности, обеспечивают их эффективность.  

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную 

практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что, в 

свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: творческая инициатива, инициатива 

целеполагания, познавательная инициатива, коммуникативная инициатива, игровая инициатива. 

Тематику культурных практик инструктору по физкультуре помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, 

художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 

 

 

 

 

Основные формы организации культурных практик по оздоровлению и физическому развитию детей 

 

№ Вид деятельности Культурные практики 

 

1. Игровая деятельность  

 

- игры с бегом, игры с прыжками, игры с ходьбой, игры с мячом, игры с 

элементами соревнований и др. 

- сюжетные игры; 

- дидактические игры по ЗОЖ; 

- игровой самомассаж; 

- народные малоподвижные и подвижные игры; 
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- совместная игра инструктора по физкультуре и детей; 

- игровые ситуации в рамках ОО «Физическое развитие». 

 

2. Продуктивная деятельность 

 

- мастерская по изготовлению спортивных атрибутов и пособий; 

- продукты детского творчества на основе знаний и впечатлений детей о 

ЗОЖ, физкультуре и спорте. 

 

3. Коммуникативная деятельность 

 

- беседы, ситуативные разговоры о ЗОЖ, физкультуре и спорте; 

- речевые ситуации в физкультурной деятельности. 

 

4. Познавательно-

исследовательская деятельность 

 

- творчество во всех видах физкультурной деятельности. 

 Физическая деятельность - физические упражнения; 

- разнообразные игры; 

- физкультурные досуги и развлечения; 

- спортивные соревнования, эстафеты, марафоны. 

 

5. Чтение художественной 

литературы 

 

- чтение литературы о спорте, спортсменах, здоровом образе жизни 

 

 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Для поддержки детской инициативы инструктор по физкультуре поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка делать 

физические упражнения, играть, бегать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия дошкольника как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей 

является утро, когда ребёнок приходит в детский сад, и вторая половина дня. 

Любая физическая активность ребёнка может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности, 

например: 

 самомассаж; 

 различные виды гимнастик: пальчиковая, дыхательная, для глаз и др.; 

  сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры по теме оздоровления, физкультуры и спорта; 

 подвижные и малоподвижные игры; 

 ритмопластика; 

 самостоятельная деятельность в Центре двигательной активности в группе; 

 самостоятельное просматривание фотографий, иллюстраций, альбомов, книг по физкультурно-

оздоровительной тематике; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений. 

 

Для поддержки детской инициативы инструктор по физкультуре должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать 

новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в области оздоровления и 

спорта, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов этой деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, 

которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в двигательной деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 
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6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат в физическом развитии, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать 

детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности по физкультуре, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Особое внимание следует уделить организации вариативной развивающей предметно-пространственной среде: 

Центрам двигательной активности. 

Необходимо: 

-  периодически менять и обновлять предметное содержание Центров; 

- предлагать воспитанникам полифункциональные игры и игрушки; 

- обогащать развивающую среду предметами и пособиями, которые стимулируют познавательную, 

эмоциональную, двигательную деятельность детей; 

- обеспечить свободный выбор детьми материала, как по его качеству, так и по количеству. 

 

Для поддержки детской инициативы инструктору по физкультуре рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его 

к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания 

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 
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обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится инструктором по физкультуре в разных видах физкультурно-оздоровительной деятельности.  

5. Создание творческих ситуаций при организации различных движений способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения физкультурно-

оздоровительной задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 
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Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями обучающихся 

 

Цели, задачи и принципы взаимодействия с родителями 

 

 

 

 

Цель взаимодействия 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах оздоровления и физического развития дошкольников. 

Задачи взаимодействия 

1. Оказать психолого-педагогическую поддержку родителям в оздоровлении и физическом развитии ребенка.  

2. Сформировать у родителей теоретические знания и практические умения по вопросам физического воспитания и 

обучения детей. 

3. Ознакомить родителей с содержанием работы инструктора по физкультуре ДОО. 

4. Организовать поддержку образовательных инициатив семьи, способствующих физическому развитию детей и 

формированию у них основ здорового образа жизни. 

5. Объединить усилия инструктора по физкультуре, воспитателей и родителей по реализации задач ОО 

«Физическое развитие» посредством совместных образовательных и досуговых мероприятий.  

 

 

Принципы взаимодействия  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 

родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об 
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особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим 

обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил 

общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и 

со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать 

особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

 

 

 

Направления взаимодействия 

 

№ Направление Содержание Методы, приемы и способы 

1. Диагностико-

аналитическое 

Включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в 

отношении физического развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование 

работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа. 

 

Опросы, анкеты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); Дни 

открытых дверей, открытые просмотры 

физкультурных занятий, приглашение на 

развлечения, спортивные праздники и 

другие мероприятия.   
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2. Просветительс

кое 

Предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам 

особенностей оздоровления и физического 

развития детей; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией в области 

сохранения и укрепления здоровья 

дошкольников; информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы, технологий и 

методик физического развития; содержании и 

методах образовательной работы с детьми. 

 

Родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, родительские 

клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО и инструктором по 

физкультуре для родителей (законных 

представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайт ДОО, страница 

инструктора по физкультуре на сайте ДОО, 

социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотовыставки 

проведенных мероприятий; совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические 

досуги, знакомство с семейными 

спортивными традициями и др. 

3. Консультацион

ное 

Объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем в 

физическом воспитании и обучении детей, в 

том числе в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми; способам 

организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и 

др. 
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План работы с родителями инструктора по физической культуре на 2024-2025 учебный год 

 

Тема Форма Месяц 

1.«Роль семьи в формировании 

двигательной активности детей» 

2. «Физическое воспитание в семье» 

Беседа 

 

Анкетирование 

 

Сентябрь 

1. «Чистые руки - залог здоровья!» 

 

2. «Десять советов родителям по 

укреплению физического здоровья 

детей» 

Информация в 

дистанционной 

группе. 

 

 

 

Октябрь 

1. «Профилактика плоскостопия у детей» Информация в 

дистанционной 
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2.Консультации для родителей по 

профилактике плоскостопия у детей  

группе. 

Индивидуальные 

беседы 

 

Ноябрь 

 

 

1. «Зарядка – это весело!» 

2. « Подвижные игры зимой» 

2. «Закаливание детей в зимний период» 

 

Информация в 

дистанционной 

группе  

Беседа 

 

Декабрь 

 

1. «Какое место занимает физкультура в 

вашей семье?» 

2. «Игры зимой на свежем воздухе» 

Анкетирование 

Информация в 

дистанционной 

группе 

 

 

Январь 

1.«Здоровый образ жизни – это важно!» 

 

2. «Мой папа самый сильный и 

спортивный!» 

3. « 23 февраля» 

Информация в 

дистанционной 

группе 

Фотовыставка( 

Фидбэк ) 

Спортивный 

 

 

Февраль 
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 праздник 

1. «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

 

2. «Спортивный уголок дома» 

Спортивный 

праздник 

Информация в 

дистанционной 

группе. 

Фидбэк  

 

 

Март 

1. «Активный отдых всей семьей» 

 

2. «Правильная осанка – гарант здоровья  

ваших детей» 

Информация в 

дистанционной 

группе 

Индивидуальные 

беседы 

Апрель 

1. «Закаливание детей в летний период» 

 

2. «Подвижные игры летом на улице» 

Информация в 

дистанционной 

группе 

 

Май 

 

 

2.6 Комплексно-тематическое планирование 

 

Младшая группа 

Сентябрь 

 

Тема занятий 

Содержание занятий 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 
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«Повторюшка» «Кузнечик» «Ядрышко» «Юные гимнасты» 

 Планируемые результаты развития качеств к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на 2х ногах, 

может бросать мяч руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 

упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 
Физическое развитие: развивать умение ходить и бегать свободно, в колоне по одному; энергично 
отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение энергично 
отталкивать мяч 2-мя руками одновременно, закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на 
сигнал «беги», «лови», «стой»,создавать условия для систематического закаливания организма, формирования 
и совершенствования ОВД. 
Социально-коммуникативное:способствовать участию детей в совместных играх, поощрять игры, в которых 
развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. продолжать знакомить детей с элементарными 
правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль. помогать детям 
доброжелательно обращаться друг с другом. 
Познавательное: формировать навык ориентировки в пространстве 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Волшебные 

червячки» 

«Светофор» «Страусята» «Солдатики» 

 Планируемые результаты развития  качеств: уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч 2-мя руками, 

проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и 

друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на 

соблюдение элементарных правил поведения в д/с. 
Физическое развитие: развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, в разных 
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направления, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку стоя, в 
движении, развивать навыки лазанья, ползания, умение энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно 
приземляться, закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании. 
Социально-коммуникативное;воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью 
других детей 
развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться спокойно, без крика. 
учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по 
лестнице, держаться за перила. 

 

Ноябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Бельчата» «Тигрята» «Веселый дельфин» «Снайперы» 

 Планируемые результаты развития качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
может ползать на четвереньках, энергично отталкиваться в прыжках на 2х ногах, имеет элементарные 
представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, 
ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет 
опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 
Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 
движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами  
и правильно приземляться в прыжках  
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем. 
продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания 
организма. 
Социально-коммуникативное развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх,  
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 
помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

Декабрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Партнеры» «Ловкие метатели» «Ниндзя» «Трюкачи» 

 Планируемые результаты развития качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
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может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в 
совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками 
в непродолжительной совместной игре. 
Физическое развитие :упражнять в ходьбе  
и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие.  
дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физ упражнения 
вызывают хорошее настроение, познакомить 
детей с упражнениями, укрепляющими различные органы организма, приучать детей находиться в помещении 
в облегченной одежде. 
Социально-коммуникативное: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 
движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 
продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения  
в детском саду. 
развивать диалогическую форму речи 

Январь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Серфинг» «Обезьянки» «Ловкачи» «Спортики» 

 Планируемые результаты развития качеств:к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 
интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, 
может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в 
совместных играх и физ.упр., проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 
непосредственной совместной игре. 
Физическое развитие: упражнять в ходьбе  

и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезании под препятствие.  

дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упраж- 

нения вызывают хорошее настроение, познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы 

и организма, приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Социально-коммуникативное: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения  

в детском саду. 

развивать диалогическую форму речи 
 

Февраль 
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Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Ловкачи» «Озорные котята» «Клоуны» «Касперы» 

 Планируемые результаты развития качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет 

соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные 

поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой 
Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 
движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами  
и правильно приземляться в прыжках  
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем. 
продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания 
организма. 
Социально-коммуникативное: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх,  
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 
помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

Март 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Циркачи» «Песики» «Мышки» «Пчелки» 

 Планируемые результаты развития качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке 

произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать 

мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной 

деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в 

подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 
Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 
движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами  
и правильно приземляться в прыжках  
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем. 
продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания 
организма. 
Социально-коммуникативное: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
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упражнений, в подвижных играх,  
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

Апрель 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Лунтики» «Комарики» «Атлеты» «Медвежата» 

 Планируемые результаты развития качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может 

бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов 

соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их 

назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству. 
Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 
движения, умение энергично отталкиваться двумя ногами  
и правильно приземляться в прыжках  
на месте; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем. 
продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического закаливания 
организма. 
Социально-коммуникативное: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх,  
поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами. 
помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

Май 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Гномики» «Озорной малыш» «Футболисты» «Зайчики» 

 Планируемые результаты развития качеств: к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе 

интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать 

мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками,  бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; 

проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 

доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим 
Физическое развитие: закреплять умение ходить, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног, 
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в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием  
через предметы; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; ползать на четвереньках по прямой, 
лазать по лесенке-стремянке, развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх. активность. 
воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей, формировать 
желание  
вести здоровый образ жизни. 
Социально-коммуникативное :развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать 
игры со всеми детьми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика. 
развивать диалогическую форму речи. 
не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения  
и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека 

 

 

Средняя группа 

Сентябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Кузнечики» «Гномики» «Касперы» «Ниндзя» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет основными видами движений и выполняет команды 

«вперёд, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; владеет 

умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении 

занятий в спортивном зале и на улице 
Социально-коммуникативное: 
формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр. 
формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, 
проведении подвижной игры. 
учить самостоятельно переодеваться на физкультурные занятия,  
убирать свою одежду. 
 
Познавательное: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления 

движения 



62 
 

 

Октябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Циркачи» «Трюкачи» «Пчелки» «Волшебные 

червячки» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; 

ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; 

умеет выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре 
Социально-коммуникативное:рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после сна, приучать 
детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений гимнастики. 
обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять высказывания детей. 
Познавательное : развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски 

 

Ноябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Кенгурята» «Солдатики» «Акробаты» «Бельчата» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 
Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 
Социально-коммуникативное: 
обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 
формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 
мяча друг другу разными способами. 
Познанавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 

Декабрь 
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Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Попрыгунчики» «Пираты» «Ловкий птенец» «Спортики» 

 Планируемые результаты развития  качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений по 

методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 

выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков 

со скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 
Физическое: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению 
упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой. 
Социально-коммуникативное:обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их  
выполнения. 
учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре. 
формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками 

Январь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Баскетболисты» «Ловкий малыш» «Котята» «Акробаты» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет умением передвигаться между предметами и 

сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего 

и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, 

умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком 

Физическое: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком 

по ребристой поверхности. 

Социально-коммуникативное: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, 

формировать словарь. 

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр. 

формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей. 

Познавательное: формировать умение двигаться в заданном 

направлении, используя систему отсчёта. 

 

 

Февраль 
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Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Медвежата» «Звонкий мяч» «Утята» «Кролики» 

 Планируемые результаты развития качеств: умеет соблюдать правила безопасности во время ходьбы и 

бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять инициативу 

в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблюдать 

правила подвижной или спортивной игры 
Физическое: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться  
к взрослым при заболевании. 
учить само-стоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр. 
Социально-коммуникативное: формировать навык оценки поведения своего  
и сверстников  
во время проведения игр. 
Познанавательное: учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди-
сзади, вверху-внизу 

Март 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Снайперы» «Ловкачи» «Гимнасты» «Лошадки» 

 Планируемые результаты развития качеств: соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков в 
длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперёд, назад», планировать 
последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 
Физическое: формировать навык оказания первой помощи при травме. 
 учить соблюдать правила безопасности при выполнении прыжков в длину с места и через кубики, ходьбы и 
бега по наклонной доске. 
Социально-Коммуникативное: 
поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при обсуждении правил игры.  
 
 
Познавательное: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор 

 

Апрель 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 
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«Спортивные 

знатаки» 

«Мастера» «Котята» «Тигрята» 

 Планируемые результаты развития интегративных качеств: соблюдает правила безопасности во время 
метания мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и 
движении на площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения 
дыхательных упражнений ; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счёт и определённое 
количество раз 
Физическое: рассказывать о пользе дыхательных упражнений , об их влиянии на организм. 
Учить правилам безопасности при метании предметов разными способами в цель. 
 

 

Май 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Лягушата» «Прыгуны» «Спортивный 

ребенок» 

«Медвежата» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, 
соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой 
рукой; владеет навыком самостоятельного счёта (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует 
действия команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по 
команде 
Физическое: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы. 
учить соблюдать правила безопасности во время лазания по гимнастической стенке разными способами. 
Социально-коммуникативное:формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана 
команды. 
формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры 
 

 

 

 

Старшая группа 

 

 

 

Сентябрь 
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Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Мышки» «Тигрята» «Веселый пингвин» «Гимнасты» 

 Планируемые результаты развития качеств: Владеет соответствующими возрасту основными движениями 
(ходьба, бег ползание, прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упражнений 
и игр; проявляет активность при участии в подвижных играх «Мышонок» и «У кого мяч» 
Физическое: 
проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: 
приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу 
Социально-коммуникативное: Побуждать детей к самооценке и оценке действий 
формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, 
проведении подвижной игры. 
поощрять речевую активность детей в процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня 
убирать сп.инвентарь при проведении физ.упр  
Познавательное: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления 
движения 

 

Октябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Спортики» «Атлеты» «Ловкачи» «Спортивный 

малыш» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 
(ходьба, бег, ползание ,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет 
гигиенические и закаливающие процедуры;  
Физическое:; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о 

важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух). 

Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). 

 обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания 

  учить следить за чистотой спортивного инвентаря 

Познавательное: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве 

во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи. 
 

Ноябрь 
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Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Звонкий мяч» «Спортсмены» «Веселый 

баскетболист» 

«Обезьянки» 

 Планируемые результаты развития  качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); 

самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки 

прохладной водой после окончания физ.упр. и игр 

Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время проведения игр 

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической 

скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную. 

Познавательное: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных 

отношений (влево-вправо, вверх-вниз) 

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и 

оборудование 

Декабрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Озорной малыш» «Трюкачи» «Ловкачи» «Атлеты» 

 Планируемые результаты развития  качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений  и 

самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на 

повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в 

обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Физическое: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению 

элементов упражнений на дыхание 

Социально-коммуникативное: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение 

объединяться в игре со сверстниками 

обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения. 

 учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре. 

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и 

оборудование 

Январь 
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Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Спортивный 

мишка» 

«Ловкачи» «Обезьянки» «Озорняки» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет умением передвигаться между предметами и 

сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего 

и в разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет её соблюдать; владеет навыком самомассажа, 

умеет рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком. 

Физическое: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком 

по ребристой поверхности. 

Социально-коммуникативное: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, 

формировать словарь. 

 учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр.формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами 

товарищей. 

Познавательное: формировать умение двигаться в заданном 

направлении, используя систему отсчёта 

 

 

Февраль 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Лягушата» «Пираты» «Спортивный лис» «Ловкачи» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время игр  обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз  учить 
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правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Март 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Обезьянки» «Пожарные» «Трюкачи» «Снайперы» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

 обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 

учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Апрель 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Ловкачи» «Медвежата» «Зайчата» «Спортики» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 
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Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 
учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Май 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Спортивный 

малыш» 

«Моряки» «Гимнасты» «Силачи» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 

ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 

безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 

опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 

 учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

 

 

Подготовительная к школе группа 

 

 

Сентябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Спортики» «Трюкачи» «Ловкачи» «Силачи» 

 Планируемые результаты развития  качеств: ходьба и бег в колонне по 1му с соблюдением дистанции и 

фиксированием поворотов, с различным положением рук, сохраняют равновесие на повышенной опоре, 

ходьба по скамейке прямо с мешочком на голове; правильно выполняют все виды основных движений; 
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прыгают на 2х ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу.: 2мя руками снизу, из-за головы 3м.; 
самостоятельны в организации собственной оптимальной двигательной деятельности сверстников, в том 

числе п/и, уверенно анализируют их 

Физическое: 
проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: 

приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр;  

Социально-коммуникативное: Переживают состояние эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и своих сверстников, её, успешных результатов, сочувствуют спортивным 

поражениям и радуются спортивным победам формировать навыки безопасного поведения при выполнении 

бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении подвижной игры. Поощрять речевую активность детей в 

процессе двиг.активности, обсуждать пользу соблюдения режима дня 

Познавательное: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления 

движения 

Октябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Веселые ребята» «Спортсмены» «Трюкачи» «Ловкачи» 

 Планируемые результаты развития  качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 

(ходьба, бег, ползание,прыжки, бросание, метание); самостоятельно и при небольшой помощи выполняет 

гигиенические и закаливающие процедуры 

Физическое:; проводить комплекс закаливающих процедур (ножные ванны); расширять представление о 

важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух). 

Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). обсуждать пользу проведения 

ежедневной утренней гимн., зависимость здоровья от правильного питания 

 учить следить за чистотой спортивного инвентаря 

Познавательное :развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве 

во время ходьбы с перешагиванием ч/з кубики, мячи. 

 

Ноябрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Веселый дельфин» «Обезьянки» «Баскетболисты» «Спортивные 

виртуозы» 
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 Планируемые результаты развития качеств: владеет соответствующими возрасту основными движениями 
(пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через препятствие, перелезание с преодолением препятствия); 

самостоятельно и при небольшой помощи взрослого выполняет гигиенические процедуры (моет руки 

прохладной водой после окончания физических упр. и игр; 

Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время проведения игр 

обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по гимнастической 

скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, бега врассыпную. 

Познавательное: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных 

отношений(влево-вправо, вверх-вниз) 

Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и 

оборудование 

Декабрь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Ловкачи» «Пожарные» «Тигрята» «Зайчата» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет техникой выполнения дыхательных упражнений и 

самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время выполнения ходьбы и бега на 

повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со скамейки и из обруча в 

обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 
Физическое: рассказывать о пользе дыхательных упражнений, приучать детей к ежедневному  выполнению 
элементов упражнений на дыхание по методике А. Стрельниковой. 
Социально-коммуникативное: формировать навык ролевого поведения  при проведении игр и умение 
объединяться в игре со сверстниками 
обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения. 
учить технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре. 
Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически, убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование 
 

Январь 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Ловкачи» «Гимнасты» «Супер-малыш» «Супер герои» 

 Планируемые результаты развития качеств: владеет умением передвигаться между предметами и 
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сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега;владеет 
соответствующими возрасту основными движениями (пролезание ч/з обруча, прыжки на 2х ногах через 
препятствие, перелезание с преодолением препятствия); самостоятельно и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры (моет руки прохладной водой после окончания физических упр. и игр; 
Физическое: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком 
по ребристой поверхности. 
Социально-коммуникативное: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, 
формировать словарь. 
учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  
и подвижных игр. 
формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей. 
Познавательное: формировать умение двигаться в заданном 
направлении, используя систему отсчёта. 
 
 

Февраль 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Укратители мяча» «Волшебники 

спорта» 

«Баскетболисты» «Фокусники» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 
Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 
Социально-коммуникативное: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 
время игр 
обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 
формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 
мяча друг другу разными способами. 
Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 
учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Март 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Спортики» «Силачи» «Спортивный лис» «Обезьянки» 
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 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 
Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 
Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 
нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие) 
обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 
формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 
мяча друг другу разными способами. 
Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 
учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Апрель 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Лунтики» «Гонщики» «Мастера» «Тигрята» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 
Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 
Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 
нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие) 
обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 
формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 
мяча друг другу разными способами. 
Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 
учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 

Май 

 

Тема занятий 

Содержание организованной образовательной деятельности 

1-ая неделя 2-ая неделя 3-ая неделя 4-ая неделя 

«Силачи» «Веселые ребята» «Виртуозы» «Спортики» 

 Планируемые результаты развития качеств: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  
к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух 
ногах с продвижением вперёд и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учётом правил 
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безопасности; знает значение и выполняет команды «вперёд, назад, кругом» при ходьбе на повышенной 
опоре;  умеет соблюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 
Физическое: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 
Социально-коммуникативное: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 
нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие) 
обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 
формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания 
мяча друг другу разными способами. 
Познавательное: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз 
учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых  
и подвижных игр 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы 

Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы 

 

Сведения об  имеющихся  

в наличии  помещений 

Для осуществления образовательного и воспитательного процесса имеются  необходимые  

помещения: 

 Музыкально/физкультурный зал 

Музыкально/физкультурный зал соответствуют  санитарно-гигиеническим  нормам, 

нормам охраны  труда, техники  безопасности,  пожарной безопасности. 

Наличие  современной  

информационно-

технологической  базы 

 Ноутбук 

 МФУ 

 Экран 

 Интерактивная  доска 

 

1.Паспорт инвентаря спортивного зала 

№ Инвентарь Кол-во 

1 Воланы 4 

2 Мини-ворота  2 

3 Гимнастическая палка пластмассовая 40 

4 Гимнастическая стенка 1 

5 Гимнастический набор  1 

6 Дуга большая 2 

7 Дуга малая 2 

8 Дуга для подлезания 8 

9 Канат для перетягивания 2 

10 Клюшки 20 

11 Кольцеброс 4 

12 Кольцо баскетбольное 2 

13 Конусы 20 
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14 Туннель 4 

15 Мат гимнастический 6 

16 Мяч баскетбольный 2 

17 Мяч футбольный  4 

18 Мяч малый футбольный 4 

19 Мяч волейбольный 4 

20 Мяч малый резиновый 40 

21 Мяч резиновый 40 

22 Обруч малый 30 

23 Обруч 30 

24 Скакалка 40 

25 Палка гимнастическая деревянная 40 

26  Ракетки для бадминтона 8 

27 Флажки 20 

28 Игровые ленты 20 

29 Гантели 20 

30 Мягкие модули 16 

31 Шайбы 10 

 

Паспорт инвентаря для занятий на улице 

№ Инвентарь Кол-во 

1 Ворота 2 

2 Баскетбольное кольцо 2 

3 Конусы 10 

4 Гимнастическая палка пластмассовая 20 

5 Скакалка 20 

6 Мяч малый резиновый 20 

7 Мяч резиновый 20 

8 Мяч волейбольный 4 

9 Мяч малый футбольный 4 

10 Обруч малый  10 
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11 Обруч 10 

12 Футбольный мяч 4 

13 Клюшки 10 

14 Шайбы 5 

15 Барьеры 2 

 

 
  

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения   и воспитания 

 

 

Направление 

образовательной 

деятельности 

Список литературы 

 

(учебно-методические пособия, методические разработки, др.) 
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Методические 

пособия 

Образовательная программа дошкольного образования «Мозаика», В.Ю. Белькович, Н.В. 

Гребенкина, И.А. Кильдышева, -2 изд. – М. 

Физическое развитие дошкольников: теоретические основы и новые технологии: сборник статей / 

авт.-сост. Т.В. Волосовец, Б.Б. Егоров, Ю.Е. Пересадина; под ред. Т.В. Волосовец, И.Л. 

Кириллова. 

Филиппова С.О., Пономарева Г.Н. «Теория и методика физической культуры дошкольников»-СПб 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», М., ТЦ 

«СФЕРА» 2008,-656с. 

«К здоровой семье через детский сад» В.Н.Коваленко 

«Са-Фи-Дансе» Ж.Е.Фирилева, Е.Г.Сайкина 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа». - М: Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Средняя группа». - М: Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая группа». - М: Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа». - М: 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Попова М.Н. «Психолого- педагогическая технология эмоционального сближения взрослого 

и ребенка в процессе взаимодействия на физкультурных занятиях в ДОУ «Навстречу друг другу»» 

СПб., 2004г 
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Педагогические 

технологии 

Педагогические здоровьесберегающие технологии сохранения и стимулирования здоровья: 

Ритмопластика с элементами игрового стретчинга (А.И.Буренина) 

Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 

младших школьников 

Власенко Н.Э. Фитбол-гимнастика 

Овчинникова Т.С., Потапчук А.А., Двигательный игротренинг для дошкольников 

Педагогические технологии обучения здоровому образу жизни: Картотека 

коммуникативных игр 

«Психогимнастика» (Е.А.Алябьева, М.И.Чистякова) 



 

3.2 Режим дня по физической культуре 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Физкультурный 

досуг 1 и 3 неделя 

( розовый корпус) 

2 и 4 неделя (желтый 

корпус) 

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

3.4 Календарный план воспитательной работы 

 

 

 
  

Направление 

деятельности 

Название мероприятий Группы Ответственные 

Традиции 

Детского сада 

Праздник «День знаний» 

Первая неделя сентября – Неделя 

безопасности 

3 сентября – День окончания Второй 

мировой войны; День солидарности 

в борьбе с терроризмом. 

8 сентября — Международный день 

распространения грамотности. 

27.09 – День работников 

дошкольного образования 

Все группы Заведующий Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 



82 
 

ООД Разработка педагогами 

конспектов ООД, направленных на в

оспитание дошкольников. 

21.09–Международный день мира 

Смотр-конкурс по подготовке к 

новому учебному году 

«Воспитательный 

потенциал предметно-

пространственной среды группы» 

Все группы Воспитатели 

Музейная 

педагогика 

Разработка методического 

обеспечения и пополнение 

материально-технического 

обеспечения мини-музеев 

Все группы Заведующий Зам.зав.по 

УВР, зам. зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

«Сбор макулатуры» 

Разработка долгосрочного проекта 

«Экология в макетах» 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями «Мы – вместе!» -

 проведение родительских собраний на 

группах (разные форматы); 

Анкетирование родителей «Изучение 

запросов и  образовательных 

потребностей  родителей» 

Фотовыставка  «Дачные, удачные 

истории» 

Все группы Заведующий Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

Октябрь 

Традиции 

Детского сада 

Осенний праздник «Осенины» 

20.10–«День повара» 

Все группы Заведующий    Зам. зав.по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

ООД 01.10 –Международный день 

пожилых людей; 

Все группы Воспитатели 
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Международный день музыки 

15.10 – Всемирный 

день математики (проведение 

образовательного  мероприятия 

16.10 – День отца в России 

 
Музейная педагогика 16.10–Всемирный день хлеба 

Мини-музей  «История одного 

предмета» (традиции, обычаи) 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР, зам.зав. по АХР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

Зеленый флаг 04.10–Всемирный день защиты 

животных 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями  Проведение флешмоба 

«Мой папа может все!» 

 Конкурс поделок из 

природного материала 

«Мой любимый 

питомец» 

 Фотоконкурс с участием 

родителей 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Ноябрь 

Традиции 

Детского сада 

04.11–День народного единства 

26.11–День матери в России 

30 .11 – День Государственного 

герба Российской Федерации 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД Проведение серии 

образовательных 

мероприятий по 

формированию у детей 

эмоционально-ценностных 

Все группы Воспитатели 
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представлений о семье, 

родном доме, своей малой 

Родине. 

Музейная педагогика 21.11 – Всемирный день 

телевидения; 

Защита дизайн - проекта  

«Организация мини-музея в 

группе» 

Все группы Заведующий Зам.зав.по 

УВР, 

зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

«Сбор макулатуры» Выставка 

ЭКОмакетов. 

 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями «Мы разные, но мы вместе!» -

проведение он-лайн марафона 

(традиции культур народов 

России) 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Декабрь 

Традиции 

Детского сада 

05.12 – День волонтера в 

России 

08.12 – Международный день 

художника 

09.12 – День Героев Отечества 

10.12 -  Всемирный день 

футбола 

Проведение праздника Нового 

года 

День рождения детского сада. 

Все группы Физ. инструктор 

Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД Проведение серии 

образовательных 

Старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 
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мероприятий по 

формированию у детей 

нравственных 

представлений. 

 

группы 

Музейная педагогика Музей «Новогоднего предмета» 

«Елки, шишки, Рождество»  

(обычаи, традиции на Руси) 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР, зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

Создание ЭКОкниги 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями Выставка «Оригинальная 

кормушка для птиц» 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

 
 

Январь 

Традиции 

Детского сада 

27.01 - День снятия блокады 

Неделя здоровья 

 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД Проведение серии 

образовательных мероприятий 

по приобщению дошкольников 

к здоровому образу жизни. 

Все группы Воспитатели 

Музейная педагогика Праздник «Фольклорные 

посиделки» 

Виртуальная экскурсия «Музей 

им. Салтыкова-Щедрина» 

Все группы Заведующий Зам. зав. по УВР, 

зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалист ДОУ 
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Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

Всемирный день «спасибо» 

Выставка «Вторая жизнь чудо-

фантика» 

Создание ЭКОкниги 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями Конкурс по ПДД 

«Колесико безопасности» 

Экскурсия в пожарную часть 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Февраль 

Традиции 

Детского сада 

08.02 – День российской науки 

21.02 – Международный день 

родного языка 

Тематический праздник «День 

защитника отечества» 

 Выставка рисунков «Наши 

папы удалые» 

 

Все группы Заведующий Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД Проведение серии 

образовательных 

мероприятий по 

ознакомлению с 

героической историей и 

государственными 

символами России. 

Проведение Дня доброты 

Все группы Воспитатели 

Музейная педагогика Смотр-конкурс на лучший 

уголок «Край, в котором я 

живу» 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР, зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 
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Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

«Сбор макулатуры» 

Организация мастерской 
«Ремонт игрушек» 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями Выставка разработанных схем, 

моделей, макетов «Безопасный 

маршрут» 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Март 

Традиции 

Детского сада 

Проведение праздника «8-е 

марта» 

Фольклорное развлечение 

«Широкая Масленица» 18.03. – 

День воссоединения Крыма с 

Россией 

27.03 – Всемирный день театра 

 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД Проведение серии 

образовательных мероприятий 

по формированию бережного 

отношения к окружающему 

природному миру в рамках 

Всемирного дня Земли и дня 

водных ресурсов; 

Проведение 

Все группы Воспитатели 

Музейная педагогика Конкурс на лучшего 

экскурсовода группы или 

детского сада «Я поведу тебя в 

музей» 

Старшие и 

подготовител

ьные группы 

Заведующий Зам.зав.по 

УВР, 

 зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 
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Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

«Сбор макулатуры» 

Дарим свои «книжки-
малышки» 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями Мастер-класс «Волшебные 

руки наших мам» 

 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

Апрель 

Традиции 

Детского сада 

Ярмарка достижений: 

тематические мероприятия в 

рамках «Театральной недели» 

День космонавтики 

«Открытки ветерану» 

01.04 – День смеха 

12.04 — День 

космонавтики 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД «Музыкальные сезоны» 150 

лет со дня рождения 

композитора и пианиста 

Сергея Рахманинова 

Проведение серии 

образовательных 

мероприятий по 

обогащению представлений 

о труде, о значении труда 

для общества 

Все группы Воспитатели 

Музейная педагогика Музей спортивных игр Все группы Заведующий Зам.зав.по 

УВР, 
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 зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты 

ДОУ 

Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

«Сдай батарейку–спаси ежика» 

Международный день птиц 

22.04 – Всемирный день 

Земли 

Все группы Воспитатели 

Работа с родителями Выставка  «Юный инженер!» 

 
Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Май 

Традиции 

Детского сада 

 Поздравление ветеранов 

Выпуск детей в школу 

19.05 – День детских 

общественных организаций 

России 

24.05 – День славянской 

письменности и культуры 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели 

Специалисты ДОУ 

ООД Проведение серии 

образовательных 

мероприятий нравственно-

патриотического характера, 

посвященных Дню Победы 

Все группы Воспитатели 

Музейная педагогика Создание экспозиции в 

группах « День Победы» 

День музеев 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР, 

зам.зав. по АХР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Зеленый флаг Экологические акции: 

«Крышечки доброты» 

Все группы Воспитатели 
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«Сдай батарейку–спаси ежика» 

«Сбор макулатуры» 

« Зеленый сад» 

Работа с родителями Совместный праздник с 

родителями «Праздник 

безопасности» 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Июнь - август 

Традиции 

Детского сада 

01.06 – День молока (День 

защиты детей) 

06.06 – День русского 

языка (Пушкинский день) 

12.06 – День России 

08.07 – День семьи, любви 

и верности 

30.07 – День Военно-

морского флота 

12.08 – День 

физкультурника 

22.08 – День 

Государственного флага 

Российской Федерации 

27.08 — День российского 

кино. 

Все группы Заведующий 

Зам. зав. по УВР 

Воспитатели Специалисты ДОУ 

Музейная педагогика «Дачные сезоны» 

«Яблочный спас» 

Зеленый флаг Создание (редактирование) 

ЭКОпаспорта ДОУ 

Экологические акции 

Работа с родителями «Ярмарка мастеров» - 

мастер-классы родителей 

Флешмобы  (согласно 
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тематике) 

 

Праздники, которые мы по традиции отмечаем в ДОУ: 

- Праздник осени 

- День матери 

- Новый год 

- День защитника Отечества 

- 8 марта 

- Масленица 

- День театра 

- День космонавтики 

- День смеха 

- Международный день книги 

- Всемирный день здоровья 

- Праздник весны и труда 

- День Победы 

- Международный день семьи 

- Международный день защиты детей 
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3.6 Иные характеристики содержания Рабочей программы 

 

 

Краткая характеристика детей группы № 7 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№7 младший 

возраст от3 до 4 

лет 

 Девочки Мальчики 

  

 

Краткая характеристика детей группы №3 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№3 средний 

возраст от 4 до 5 

лет 

 Девочки Мальчики 

  

 

Краткая характеристика детей группы №9 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№9 средний 

возраст от 4 до 5 

лет 

 Девочки Мальчики 
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Краткая характеристика детей группы №4 

 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№4 старший 

возраст от 5 до 6 

лет 

 Девочки Мальчики 

  

 

Краткая характеристика детей группы №8 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№8 старший 

возраст от 5 до 6 

лет 

 Девочки Мальчики 

  

 

Краткая характеристика детей группы №1 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№1 

подготовительный 

возраст от 5 до 7 

лет 

 Девочки Мальчики 
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Краткая характеристика детей группы №2 

 

Группа, возраст Количество  

детей 

Пол 

№2 

подготовительны

й к школе возраст 

от 5 до 7 лет 

 Девочки Мальчики 

  

 

 

 

 

Состояние здоровья воспитанников 

 

Группа №2(младшая группа) 
 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Группа №3( средняя группа) 
 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Группа №9( средняя группа) 

 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Группа №4( старшая группа) 

 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Группа №8(старшая группа) 

 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Группа №1(подготовительная группа) 

 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Группа №2(подготовительная группа) 
 

ФИО I группа 

здоровья 

II группа 

здоровья 

III группа 

здоровья 

Иные характеристики по 

здоровью у ребенка 
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Календарный учебный график 

Режим работы ДОУ: с 7.00 до 19.00 – 12-часовое пребывание детей в ГБДОУ 

Пятидневная рабочая неделя: понедельник – пятница 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации. 

 

Содержание Подготовительная группа 

Начало  учебного  года 01.09.2024 

Окончание  учебного года 31.05.2025 

Продолжительность учебного  года (всего недель) 38 

Продолжительность учебной  недели (всего дней) 5 

Максимально допустимый  объем  образовательной  

нагрузки (НОД) в день 

Не более 30 минут 

Продолжительность НОД: 

первая половина дня 

вторая половина дня 

 

Не более 90 минут 

Не более 20-30 минут 

Сроки  проведения  мониторинга С 16.09.2024 г. по 30.09.2024 г. 

декабрь — январь 

С 13.04.2025 г. по 18.05.2025 г. 
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Возраст детей, группа Продолжительность 

одной формы НОД 

Перерыв между формами 

НОД, занятиями 

3-4 года 15 мин  

 

Не менее 10 мин. 

 

4-5 лет 20 мин 

5-6 лет 25 мин 

6-7 лет 30 мин 

  

 

 

 

Примечание: В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 
Возрастная Продолжитель- Продолжительность частей занятия Количество 

группа ность одного 

занятия по 

физическому 

развитию 

образовательных 

занятий по физическому развитию 

в неделю 

Вводна
я 

часть 

Основн
ая 

часть 

Заключительная 

часть 

      

      

младшая 

группа 

15 мин 1,5 
мин. 

12 мин. 1,5 мин. 3 ( 2 в зале + 1 на улице) 

средняя 20 мин 3 мин. 16 мин. 1 мин. 3 (2 в зале + 1 на улице) 

старшая 25 мин 4 мин. 19 мин. 2 мин. 3 (2 в зале + 1 на улице) 
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подготовит
е 

льная к 

школе 

группа 

30 мин 5 мин. 22 мин. 3 мин. 3  (2 в зале + 1 на улице) 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1 Краткая презентация Рабочей программы 

 

Рабочая программа (далее Программа) разработана инструктором по физической культуре  ГБДОУ детский сад № 

16 Кировского района             Санкт-Петербурга Невским Владиславом Сергеевичем в соответствии с Основной  

образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 16 Кировского района Санкт-

Петербурга. 

В Рабочей программе сформулированы цели и задачи по таким направлениям работы как:  

 взаимодействие с семьями воспитанников,   

 оздоровительная работа,   

 физическое развитие и здоровье, а также подробно представлено программное содержание 

раздела «Физическое развитие» по возрастам.  

 Рабочая программа состоит из следующих разделов:   

1. Целевой   

2. Содержательный  
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3. Организационный   

Содержание рабочей программы педагога:   

1. Целевой раздел рабочей программы   Пояснительная записка включает:  

Цели, задачи, решаемые при реализации рабочей программы с учетом образовательной организации и группы; 

принципы и подходы к формированию рабочей программы; краткая психолого-педагогическая характеристика 

особенностей психофизиологического развития детей группы; планируемые результаты реализации программы.  

Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы определяются в соответствии с реализуемой 

образовательной программой дошкольного образования (реализуемым этапом), возрастом детей, индивидуальными 

особенностями и возможностями каждого воспитанника.   

2. Содержательный раздел рабочей программы включает:  

 Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 

по возрастам   

3. Организационный раздел рабочей программы.   

В организационном разделе отражены условия реализации программы:  

методическое  обеспечение  образовательного  процесса,  создание развивающей предметно-

пространственной среды, другие условия.   

 

 

Срок реализации Программы – 1 год.  
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