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Здоровый ребенок – улыбающийся ребенок, радостный малыш, малыш 

с позитивным настроением. А что лучше эмоций нам подскажет о его 

состоянии? 

Эмоции - это психическое состояние, отражающее отношение человека 

к себе и к происходящему вокруг него. Эмоции - это то, что мы с вами 

переживаем и чувствуем! 

Положительные и отрицательные эмоции влияют на здоровье человека.  

Один из способов выразить свои эмоции является веселая и забавная, 

занимательная и познавательная ИГРА. Игра с кубиками, да не с простыми, а 

с историями! 

Сторителлинг (рассказывание историй) - направлен на воображение и 

эмоциональное мышление ребенка, развитие речи. 

Историей может стать любая существующая или придуманная ситуация. 

“Классический сторителлинг” (реальные ситуации из жизни) 

“Активный сторителлинг” (задать основы события, вовлекая детей в 

процесс формирования истории)  

“Цифровой сторителлинг” (рассказывание истории, дополняя 

компонентами через ИКТ) 

Структура техники сторителлинга: 

● Вступление (вызвать интерес) 

● Развитие событий (сюжетное направление) 

● Кульминация  

● Заключение   

 

Пример, игра по сказке “Колобок на новый лад” (наблюдение различных 

эмоциональных состояний) 



Для изготовления игры понадобится простые пластмассовые кубики, 

клей, ножницы и картинки. 

На окраине в деревне 

Очень дружно много лет 

Жили бабушка с дедулей, 

Только внуков нет и нет. 

 

Как-то раз они решили: 

Раз уж внуков нет пока, 

Чтобы радостнее стало, 

Нужно выпечь колобка! 

 

Испекла его на славу, 

Но лишь вышла за порог - 

Колобок наш укатился 

И на улицу прыг-скок! 

 

Покатился вдаль от дома 

В лес дремучий и густой. 

Вдруг навстречу заяц с волком: 

- Колобок, а ну, постой! 

 

Мы с утра проголодались, 

Без еды в лесу сидим. 

Ты такой румяный, сдобный - 

Мы тебя сейчас съедим! 

 

Колобок ответил: 

- Братцы! Я попался, признаю. 

Но послушайте-ка песню, 

Что я вам сейчас спою! 

 

Я румяный, пышный, круглый, 

Я веселый колобок! 

Никогда лесному зверю 

Я не дамся на зубок! 

 

 



Покатился по тропинке 

Еще глубже в лес густой. 

Вдруг идут лиса с медведем: 

- Колобок, а ну, постой! 

 

Ох, давненько мы не ели, 

Уж без сил совсем сидим. 

Ты такой румяный, сдобный - 

Мы тебя сейчас съедим! 

 

Колобок ответил: 

- Братцы! Я попался, признаю. 

Но послушайте-ка песню, 

Что я вам сейчас спою! 

 

Раз от бабушки с дедулей 

Смог легко я убежать, 

То уж вам-то и подавно 

Колобка не удержать! 

 

Песню спел и укатился, 

Обхитрил зверей опять! 

А теперь пора и домик 

Свой родимый разыскать. 

 

И отправился обратно 

По тропинке на лужок. 

Прямо к домику явился 

Любопытный наш дружок! 

 

Вышли бабушка с дедулей 

Колобка скорей встречать, 

Ну а он пообещал им 

Больше в лес не убегать. 

 

                                                  

Желаю полезной, радостной и увлекательной игры с детьми! 
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